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Innledning

Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn, Vålerenga Fotball Elite og Vålerenga Fotball har sammen bestemt seg for å ta et krafttak for 
dommerrekruttering.    

§ Norsk fotball har utfordringer knyttet til dommerrekruttering, utvikling, hets og vold. Norges Fotballforbund mangler 1200 
dommere, og 1 av 5 dommere utsettes for hets og trusler. 

§ Vålerenga Fotball har få dommere og Vålerenga Fotball Elite har ingen dommere. 

§ Årsmøtene i Vålerenga er imot VAR. Som VAR-motstandere er vi ekstra opptatt av å ta ansvar utover å stemme nei til VAR.

§ Vålerenga Samfunn er en stiftelse i Vålerenga-familien som har inkludering og mangfold i og rundt fotballen som sitt 
hovedfokus. 

Nok dommere og faglig utvikling for dommere er en bærebjelke er en forutsetning for fotballen. 

§ Vålerenga ønsker derfor: 

§ Å bidra til økt dommerrekruttering, spesielt på jentesiden.

§ Jobbe for faglig utvikling for eksisterende dommere og trygg og god ivaretakelse av dommerne. For å lykkes med det siste vil 
det bli oppnevnt egne dommerfaddere og dommerambassadører



Mål og metoder

Vålerenga-familien starter i 2025 et prosjekt der det er fokus på dommerrekruttering, dommerutvikling og 
dommeroppfølging. Vi har som mål på sikt å bli ledende på disse områdene i Norsk Fotball.

§ PROSJEKTMÅL 2025:
Vi skal i løpet av 2025 ha minst 50 aktive klubbdommere og 10 aktive dommerambassadører. Mål for 2026 fastsettes 
innen utgangen av oktober 2025. Minst 20 av dommerne skal være jenter/kvinner.

§ HVORDAN REKRUTTERE DOMMERE?
Vi skal rekruttere dommere fra egne lag, egne supportere, samarbeid med andre klubber, samarbeid med skoleverket, 
og gjennom å utvide eksisterende prosjekter i Vålerenga Fotball Samfunn.  Vålerenga er klubben for alle

§ HVORDAN IVARETA DOMMERNE?
Våre egne dommerambassadører, mentorer og faddere vil ivareta og følge opp dommerne. VIFs dommerfaddere vil 
gjennomføre NFFs fadderkurs. Målet er faddere/dommerambassadører på 50% av kampene som klubbdommerne 
dømmer i 2025.



Prosjektplan

§ Det inviteres til åpent møte i Oslo der Norges Fotballforbund, Norsk Toppfotball, NFF Oslo (Oslo 
Fotballkrets), Vålerengas aktive dommere, aktive dommere som ønsker å bli en del av prosjektet, og ikke 
minst personer som ønsker å bli dommere inviteres. Klubbdommerkurs avholdes samme dag. 

§ Prosjektet tilrettelegger videre for klubbdommerkurs som arrangeres av Vålerenga-familien med godkjent 
kursmateriell og instruktør fra NFF/krets.

§ Vi sørger for utvikling og oppfølging av samtlige dommerne som blir en del av dette prosjektet. Alle 
dommere får egen mentor/fadder. Mentoren kan også være til stede under kamper som dommeren 
dømmer i regi av krets og/eller forbund uten at han/hun blander seg inn i evalueringen til den oppnevnte 
dommerveiledere fra krets/forbund.

§ Vålerenga-familien skal sørge for positiv markedsføring og viser stolthet når det gjelder egne dommere. 

§ Vålerengas elitespillere og trenere skal være positive ambassadører for prosjektet.



Prosjektplan

§ Vålerenga-familien sørger for regelmessige samlinger for sine dommere, og hovedsamling under Norway 
Cup 2025 med eget daglig program. 

§ Dommere kan være medlem av Vålerenga Fotball Elite og/eller Vålerenga Fotball. Samtlige dommere skal 
til enhver tid forholde seg til gjeldende lover, regler og retningslinjer fra klubben(e), overordnet 
organisasjonsledd og etiske retningslinjer for fotballdommere.



Finansiering

Vålerenga-familien ønsker at prosjektet 
«krafttaket for dommere» skal 
finansieres slik:

• Tilskudd fra forbund og krets

• Andre tilskudd fra idrettsbevegelsen 

• Offentlige tilskudd

• Samarbeidspartnere



Menneskene
PROSJEKTLEDELSE:

Kjetil Siem (styreleder Vålerenga Fotball AS, tidligere generalsekretær NFF, tidligere FIFA Director)
Jon Harald Nordbrekken (tidligere styreleder Vålerenga Fotball)

FAGANSVARLIG:
Svein-Erik Edvartsen (tidligere FIFA-dommer og seksjonsleder samfunnsansvar NFF)

FORELØPIGE DOMMERAMBASSADØRER:
Jacob Dicko Eng (A-lag-spiller VIF elite)

Marco Elsafadi (tidligere toppdommer basket, styremedlem Norges Idrettsforbund)
Kadafi Zaman (programleder TV2)

Himanshu Gulati (Stortingspolitiker FRP)
Sabbi Shergill (Idrettsrådsleder)
Lubna Jaffery (Kulturminister)

FAGLIGE VIKTIGE SAMRBEIDSPARTNERE:
NFFs breddedommeransvarlig Trond Ivar Døvle

NFF Oslo (Oslo Fotballkrets)



Bli fotballdommer

Fotball er en av verdens mest populære idretter, og vekker stor interesse i 
samfunnet. I fotballen er det mange roller som skal fylles, som spiller, leder, 
trener og ikke minst dommer. Et velkjent uttrykk er ingen dommer - ingen 
kamp, for uten dommeren blir det vanskelig å få spilt fotballkamper.

Som hjelp på veien inn i dommermiljøet vil du 
få utdanning, praksis og veiledning fra faddere og dommerveiledere for å ta 
nye steg i din dommerkarriere.

Hvilke fordeler får man av å dømme fotball?

§ Du blir en viktig del av fotballfamilien

§ Du får personlig utvikling og ledererfaring

§ Du får være i fysisk aktivitet

§ Du utvikler dine kommunikasjonsferdigheter

§ Du får en dypere forståelse av fotballspiller

§ Du får mulighet til å reise og bli kjent med mennesker fra andre deler 
av landet

§ Du tjener penger

§ Arbeidsgivere legger merke til det på din CV

§ Du bygger nettverk

I VÅLERENGA-FAMILIEN



Dersom du har lyst til å bli dommer i Vålerenga eller 
har spørsmål om prosjektet, send en e-post til 

dommer@vif.no

SPØRSMÅL?

mailto:dommer@vif.no

